
duokoken
kookworkshop voor 
personen met dementie 
en hun mantelzorger
2 woensdagvoormiddagen in Tielt



Praktisch 
Wat  Samen met uw partner/ouder met dementie koken - dat is het doel van deze gezellige winteractiviteit.   
  Tijdens de workshop bereidt u per twee een menu met soep en hoofdgerecht.  
  Daarna geniet u samen met elkaar en de andere deelnemers van deze maaltijd.  
  Mevr. Griet Velghe (diëtiste), mevr. Céline Arnoe en mevr. Griet Braeckman (ergotherapeuten) zijn de   
  deskundige begeleiders. Zij staan open voor al uw vragen rond dementie, hulpmiddelen, ondersteuning,   
  voeding…

Voor wie Voor personen met dementie en hun mantelzorger (partner, zoon, dochter…)

Wanneer 2 woensdagvoormiddagen: 8 januari 2020 en 5 februari 2020 
	 	 Onthaal	om	10	uur	-	afronding	met	koffie	om	13	uur	-	einde	ten	laatste	om	14	uur.

Waar  Regiohuis Thuiszorg Familiezorg, Krommewalstraat 1, 8700 Tielt  

Prijs  12,5 euro per persoon per workshop (ingrediënten voor de maaltijd inbegrepen), ter plaatse te betalen

Inschrijven	 Tel.	051	40	44	85	of	foton@familiezorg-wvl.be	 
  Het aantal plaatsen is beperkt. 

Organisatie Regionaal Dienstencentrum Zonnewende en Thuisbegeleidingsdienst Dementie Foton 
  initiatieven van Familiezorg West-Vlaanderen vzw

www.familiezorg-wvl.be


