
Nieuwe energie voor jongdementie  

getuigenis over een grensverleggend 

project in de Himalaya 

   

maandag 19 september 2016 

19.30-21.30 uur 

Fotonhuis, Biskajersplein 2, 8000 Brugge 

spreker: dhr. Jurn Verschraegen,  

directeur Expertisecentrum Dementie Vlaanderen 



Op 23 oktober 2015 vertrok een 14-koppige ploeg, waaronder Jurn 

Verschraegen, richting Kathmandu (Nepal) met onder hen drie 

echtparen waarvan telkens één partner jongdementie heeft.  

Nooit eerder werd een dergelijk initiatief genomen. Het was dan ook 

letterlijk grensverleggend. Zanger-performer Rick de Leeuw 

vergezelde de ploeg. Een team o.l.v. prof. dr. Mathieu Vandenbulcke 

van het UZ Gasthuisberg gaf medische begeleiding. 

Het doel? Aantonen dat mensen met dementie op jonge leeftijd nog 

tot heel wat in staat zijn en zelfs in het mekka van het bergwandelen 

in primitieve omstandigheden een inspanning kunnen leveren. Tegelijk 

wou de ploeg stilstaan bij de impact van jongdementie op hun 

gezinnen en het dagelijks leven.  

Het project kreeg de naam ‘New Energy For Young Dementia’. 

Hiermee wilden we aantonen dat mensen met jongdementie en hun 

partners ondanks dementie toch nog nieuwe energie kunnen tanken, 

bijvoorbeeld door in beweging te blijven en samen leuke dingen te 

doen. Er wordt al teveel op een eenzijdig negatieve wijze over 

dementie bericht. De expeditie is ook een oproep aan het beleid om 

voor jonge mensen met dementie ruimte te voorzien en maatwerk te 

bieden.  

De trip werd in beeld gebracht via een documentaire. In de loop van 

het najaar komt hij op televisie. Een voorsmaakje vindt u in de blog 

http://newenergy.jongdementie.info/ (foto + tekst: www.jongedementie.info) 

Praktisch 

Foton is een initiatief van Familiezorg West-Vlaanderen vzw 

www.familiezorg-wvl.be  

Waar Fotonhuis, Biskajersplein 2, 8000 Brugge 

Wanneer Maandag 19 september 2016 van 19.30 tot 21.30 uur  

Onthaal vanaf 19 uur 

Bijdrage  5 euro 

Reserveren: tel. 050 44 67 93 of foton@dementie.be 
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