Welkom in ‘de wieg’

Mail of bel ons, kom langs in onze kraamcentra of vraag

een gratis bezoek aan bjj je thuis.

BRUGGE Ezelpoort 5 050 33 38 53

TORHOUT Sint-Rembertlaan 15 05022 33 52 °

ROESELARE  Leenstraat 31 0479 9517 90 exper'l'lsecen'l'ru m
IZEGEM Kruisstraat 23 056 60 15 39 ; o y
AALTER Boomgaard 12 050 33 38 53 kraq mzorg de WIeg
WINGENE Oude Bruggestraat 72 050 22 33 52

Heb je een dringende vraag buiten de kantooruren? IﬂfO mome nTen

Bel naar 050 33 02 70. zwanger en bevallen

in 2023

Of neem een kijkje op onze site www.dewieg.be

‘de wieg' is een initiatief van Thuiszorg )

Familiezorg, thuiszorgdienst actief E

; 9. 11 programma september - december 2023
in de provincies West- en Oost-Vlaanderen.

Volg ons op sociale media: n @kraamcentrumdewieg @ @de_wieg
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kraamcentrum met alles in huis voor de zorg rond zwangerschap, geboorte en kraamtijd J N -~

V.U.: Algemene directie Familiezorg West-Viaanderen vzw,
Biskajersplein 3, 8000 Brugge, KBO 0405.112.085, RPR Brugge. Niet op de openbare weg gooien. folderversie 06/2023



September 2023

November 2023
Datum Uur Activiteit Locatie
. webinar
07/11/2023 [ 19.00 - 20.15 uur Veilig slapen via MS Teams
Babysalon. Ouders ontmoeten ‘de wieg’
10/11/2023  109.30 - 11.30 vur ouders, baby’s onfmoeten baby’s Brugge
_ Al i webinar
14/11/2023 [ 19.00 - 20.15 uur Verrassing! Het zijn er twee... via MS Teams
‘de wieg’
R |
16.30 - 17.45 uur Borstvoeding: heel gewoon r _o_e_ss ]
webinar
via MS Teams
. ‘de wieg’
17/11/2023 16.00 - 19.00 uur Loop-even-binnen-moment Roeselare
de wieq'
EHBO bij baby’s in levensbedreigende Roee;Nelligr;e
18.00 - 19.15 uur sifuaties - verstikkingsgevaar en F=—-——-=---1
reanimatie webinar
via MS Teams
webinar
21/11/2023 |19.00-20.15uur |Slaap zacht via MS Teams
Samen zwanger en bevallen: wat webinar
28/11/2023 19.00 - 20.15 uur betekent dit als partner/mee-ouder? via MS Teams
December 2023
Datum Uur Activiteit Locatie
. . webinar
05/12/2023 | 19.00-20.15uur | Hulpbronnen in de kraamperiode via MS Teams
) Babysalon. Ouders ontmoeten ‘de wieg’
08/12/2023 109.30- 11.30 uur ouders, baby’s onfmoeten baby’s Brugge
Borstvoeding combineren met webinar
(272207 [Pl oL werken of studeren? Het kan! via MS Teams
. L ‘de wieg’
16.30 - 17.45 uur De ecologische luierwissel Brugge
8 ‘de wieg’
15/12/2023 16.00 - 19.00 uur Loop-even-binnen-moment Brugge
) Lieve lasten: je baby dragen in ‘de wieg’
18.00 - 19.15 uur een draagdoek Brugge

Datum Uur Activiteit Locatie
Borstvoeding? Goed begonnen is half webinar
CRZ0Es - 119400 - 2080 s gewonnen (deel 1) via MS Teams
webinar
07/09/2023 | 19.00 - 20.15 uur Gezond zwanger via MS Teams
. Babysalon. Ouders ontmoeten ‘de wieg’
B | 0920- T W7 ouders, baby's onfmoeten baby's Brugge
Van kinderwens naar kraamtijd: webinar
12/09/2023 19.00 -20.15 vur leven in verandering via MS Teams
‘de wieg’
B
16.30-17.45uur | Bevallen zodls het je bevalt eregee
webinar
via MS Teams
. ‘de wieg’
15/09/2023 | 16.00 - 19.00 uur Loop-even-binnen-moment Brugge
‘de wieg’
. Een baby in huis, een huis vol |Brugge |
18.00 - 19.15 uur spullen? webinar
via MS Teams
Borstvoeding? Goed begonnen is half | webinar
18/09/2023 |19.00 - 20.30 uur gewonnen (deel 2) via MS Teams
. Administratie bij zwangerschap en webinar
IR 1900 20T U7 bevalling: de ‘to do’s’ op een rijtjie via MS Teams
Oktober 2023
Datum Uur Activiteit Locatie
. Borstvoeding? Goed begonnen is half webinar
02/10/2023 | 19.00 - 20.30 vur gewonnen (deel 3) via MS Teams
Kraamtijd: observatie van je webinar
05/10/2023 | 19.00 - 20.15 uur pasgeboren baby en je eigen herstel via MS Teams
als pas bevallen mama
Het leven zoals het is met webinar
10/10/2023 | 19.00 - 20.15 vur een pasgeboren baby in huis - via MS Teams
fips voor een rustige kraamtijd
. Babysalon. Ouders ontmoeten ‘de wieg’
13/10/2023 109.30 - 11.30 uur ouders, baby’s ontmoeten baby’s Brugge
‘de wieg’
Wi
16.30 - 17.45 uur Baby’s eerste wasje en plasje = Lnggqe_ —————
webinar
via MS Teams
. ‘de wieg’
20/10/2023 16.00 - 19.00 uur Loop-even-binnen-moment Wingene
‘de wieg’
. Babysignalen: hoe laat je baby weten  |Wingene |
18.00-19.150ur | ot i nodig heeft2 webinar
via MS Teams
. , webinar
24/10/2023 |19.00 - 20.15 vur EHBO bij baby’s via MS Teams




